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Ω˛ EÚΩ˛…x…“  UÙxn˘¥……c˜…  V…±…‰ E‰Ú
+®…Æ˙¥……c˜…  ¥…EÚ…∫…J…hb˜ E‰Ú O……®…

®…Æ˙EÚ…¥……c˜… E‰Ú =x… EfiÚπ…EÚ…Â EÚ“ ΩĘ̈  V…x…E‰Ú {……∫…
E÷ÚUÙ ¥…π…« {…Ω˛±…‰ EfiÚ π… ™……‰M™… ¶…⁄ ®… i……‰ l…“, ±…‰ EÚx…
¥…Ω˛ À∫…S……<« E‰Ú ∫……v…x… ¥… ®…fin˘… EÚ]ı…¥… V…Ë∫…“
{…Æ‰̇∂……x…“ E‰Ú EÚ…Æ˙h… =∫…∫…‰ BEÚ °Ú∫…±… ®…÷Œ∂EÚ±…
∫…‰ ±…‰ {……i…‰ l…‰ +…ËÆ˙ =∫…∫…‰ Ω˛…‰x…‰ ¥……±…“ +…®…n˘x…“
∫…‰ {… Æ˙¥……Æ˙ EÚ… ¶…Æ˙h…-{……‰π…h… ¶…“ x…Ω˛” EÚÆ˙ {……i…‰
l…‰,  V…∫…E‰Ú EÚ…Æ˙h… ¶…⁄ ®… Ω˛…‰x…‰ E‰Ú §……¥…V…⁄n˘ ¥…Ω˛
EfiÚπ…EÚ ®…V…n⁄̆Æ˙“ {…Æ˙  x…¶…«Æ˙ l…‰* EÚ…®… EÚ“ i…±……∂…
®…Â {…±……™…x… EÚÆ˙ +x™…  V…±……Â ®…Â S…±…‰ V……i…‰ l…‰*
 V…x… EfiÚπ…EÚ…Â E‰Ú {……∫… À∫…S……<« E‰Ú ∫……v…x… l…‰ ¥…Ω˛
¶…“ ¶…“π…h… M…®…‘ E‰Ú EÚ…Æ˙h… {…⁄Æ˙“ °Ú∫…±… x…Ω˛” ±…‰
{……i…‰ l…‰, ±…‰ EÚx… V…±…O…Ω˛h… |…§…∆v…x… E‰Ú EÚ…™…« E‰Ú
S…±…i…‰ {…Ω˛±…‰ ®…Âg¯ §…∆v……x… EÚ…™…« ∫…‰ ¶…⁄ ®… EÚ…
EÚ]ı…¥… Æ˙…‰EÚ… M…™……,  V…∫…∫…‰ J…‰i…“ ®…Â v…“Æ‰˙-v…“Æ‰˙

V…x… ∫…Ω˛¶…… M…i…… ∫…‰V…x… ∫…Ω˛¶…… M…i…… ∫…‰V…x… ∫…Ω˛¶…… M…i…… ∫…‰V…x… ∫…Ω˛¶…… M…i…… ∫…‰V…x… ∫…Ω˛¶…… M…i…… ∫…‰
+…Ãl…EÚ i…Æ˙CEÚ“ Ω˛“ x…Ω˛” ®……x…-|… i…π ˆ̀… ¶…“ §…g¯“+…Ãl…EÚ i…Æ˙CEÚ“ Ω˛“ x…Ω˛” ®……x…-|… i…π ˆ̀… ¶…“ §…g¯“+…Ãl…EÚ i…Æ˙CEÚ“ Ω˛“ x…Ω˛” ®……x…-|… i…π ˆ̀… ¶…“ §…g¯“+…Ãl…EÚ i…Æ˙CEÚ“ Ω˛“ x…Ω˛” ®……x…-|… i…π ˆ̀… ¶…“ §…g¯“+…Ãl…EÚ i…Æ˙CEÚ“ Ω˛“ x…Ω˛” ®……x…-|… i…π ˆ̀… ¶…“ §…g¯“

� � � � � V™……‰ i… ∫…⁄™…«¥…∆∂…“

™…

§…n˘±……¥… +…™…… +…ËÆ˙ =x… EfiÚπ…EÚ…Â EÚ… ¶……M™… i…§…
S…®…EÚ… V…§… =x…E‰Ú J…‰i… E‰Ú {……∫… Ω˛“ V…±…O…Ω˛h…
 ®…∂…x… ∫…‰ E‰Ú¥…±… n˘…‰ ±……J… Ø˚{…™…‰ ∫…‰ i……±……§… EÚ…
 x…®……«h…  EÚ™…… M…™…… C™……Â EÚ ¥…Ω˛  EÚ∫……x… V……‰
E‰Ú¥…±… J…Æ˙“°Ú °Ú∫…±… E‰Ú ¶…Æ˙…‰∫…‰ Ω˛…‰i…‰ l…‰ ¥…Ω˛
+§… <∫…“ J…‰i… ∫…‰ |… i…¥…π…« BEÚ ±……J… Ø˚{…™…‰ EÚ“
EÚ“®…i… EÚ“ +n˘Æ˙EÚ EÚ“ °Ú∫…±… ¶…“ ±…‰ Æ˙Ω‰̨ ΩĘ̀ ˛*

+ ¶…™……x… EÚ… +…Æ∆̇¶…+ ¶…™……x… EÚ… +…Æ∆̇¶…+ ¶…™……x… EÚ… +…Æ∆̇¶…+ ¶…™……x… EÚ… +…Æ∆̇¶…+ ¶…™……x… EÚ… +…Æ∆̇¶…

V…±…O…Ω˛h… |…§…∆v…x…  ®…∂…x… ®…Â O……®…
®…Æ˙EÚ…¥……c˜… EÚ…‰ BEÚ ®……<GÚ…‰¥……]ıÆ˙ ∂…‰b˜ S…÷x…EÚÆ˙
O……®… ∫i…Æ˙“™… ∫… ®… i… EÚ… M…`ˆx…  EÚ™…… M…™……*
|…l…®… ¥…π…« ®…Â EÚ…™…«™……‰V…x…… E‰Ú +x…÷∫……Æ˙ J…‰i… EÚ“
 ®…]¬ı]ı“ EÚ…‰ J…‰i… ®…Â Æ˙…‰EÚx…‰ E‰Ú  ±…B ®…Âg¯ §…∆v……x…
 EÚ™…… M…™……* ®…Âg¯ §…∆v……x… ∫…‰ J…‰i… ®…Â v…“Æ‰˙-v…“Æ‰˙
x…®…“ ¶…“ Æ˙Ω˛x…‰ ±…M…“*

V…x…∫…Ω˛™……‰M… ∫…‰ §…x……™…… M…™……V…x…∫…Ω˛™……‰M… ∫…‰ §…x……™…… M…™……V…x…∫…Ω˛™……‰M… ∫…‰ §…x……™…… M…™……V…x…∫…Ω˛™……‰M… ∫…‰ §…x……™…… M…™……V…x…∫…Ω˛™……‰M… ∫…‰ §…x……™…… M…™……
i……±……§…i……±……§…i……±……§…i……±……§…i……±……§…

EÚ…™…«™……‰V…x…… E‰Ú n⁄˘∫…Æ‰˙ ¥…π…« ®…Â M……ƒ¥… E‰Ú

±……‰M……Â EÚ“ ∫…Ω˛®… i… E‰Ú +…v……Æ˙ {…Æ˙ BEÚ i……±……§…
E‰Ú ∫l……x… EÚ… S…™…x…  EÚ™…… M…™……* M……ƒ¥… E‰Ú ®…V…n⁄̆Æ˙
¥…  EÚ∫……x……Â E‰Ú <∫… ∫…Ω˛™……‰M… E‰Ú ∫……l… O……®…
®…Æ˙EÚ…¥……c˜… ®…Â n˘…‰ ±……J… Ø˚{…™…‰ EÚ“ ±……M…i… EÚ…
{…Ω˛±…… i……±……§… §…x……™…… M…™……* 20 Ω˛V……Æ˙ Ø˚{…™…‰
EÚ“ Æ˙… ∂…  ¥…EÚ…∫… J……i…‰ E‰Ú  ±…B ¶…“ <xΩ˛”  EÚ∫……x……Â
u˘…Æ˙… BEÚ j…i… EÚ“ M…<«*

i……±……§…  x…M…Æ˙…x…“ ∫… ®… i… EÚ… M… ˆ̀x…  EÚ™……
M…™……  V…∫…EÚ… ®…Ω˛i¥…{…⁄h…« EÚ…™…« l……  EÚ ¥…Ω˛ i……±……§…
EÚ“ n‰̆J…Æ‰̇J… ¥… {……x…“ EÚ…  ¥…i…Æ˙h… ¥… <∫…∫…‰ {……x…“
EÚ… ={…™……‰M… EÚÆ˙x…‰ ¥……±…‰  EÚ∫……x……Â ∫…‰ ∫…Ω˛™……‰M…
Æ˙… ∂… BEÚ j…i… EÚÆ‰̇M…“*

i……±……§…  x…®……«h… E‰Ú {…∂S……i… {…Ω˛±…“ ¥…π……«
x…‰ <∫…‰ ±…§……±…§… ¶…Æ˙  n˘™……  V…∫…∫…‰ i……±……§… ®…Â
{…⁄Æ‰̇ ∫……±… {……x…“ Æ˙Ω˛…,  V…∫…∫…‰ M……ƒ¥… EÚ… V…±…∫i…Æ˙
§…g¯ M…™…… +…ËÆ˙ M……ƒ¥… E‰Ú {…‰™…V…±… ª……‰i… V…Ë∫…‰
ΩË˛hb˜{…®{… ¥… x…±…E⁄Ú{……Â ®…Â {……x…“  x…Æ∆˙i…Æ˙ Æ˙Ω˛x…‰
±…M……, M…®…‘ E‰Ú |……Æ∆̇  ¶…EÚ  n˘x……Â ®…Â Ω˛“ ∫…⁄J… V……x…‰
¥……±…‰ ª……‰i……Â ®…Â ∫……±…¶…Æ˙ {……x…“ Æ˙Ω˛x…‰ ±…M……* i……±……§…

§……™……‰M…Ë∫… ∫…∆™…∆j…

O……®… ®…Æ˙EÚ…¥……c˜… EÚ… EfiÚπ…EÚ, +n˘Æ˙EÚ EÚ“ J…‰i…“ E‰Ú ∫……l…

M……ƒ¥…M……ƒ¥…M……ƒ¥…M……ƒ¥…M……ƒ¥…
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x…‰ i……‰ ®…Æ˙EÚ…¥……c˜… O……®… E‰Ú EÚ<«  EÚ∫……x……Â EÚ“
 EÚ∫®…i… Ω˛“ §…n˘±… n˘“, ¥…Ω˛  EÚ∫……x… V……‰  V…∫…
V…®…“x… ∫…‰ +{…x…‰ {… Æ˙¥……Æ˙ E‰Ú V…“¥…x…-™……{…x… EÚ…‰
¶…“ {…⁄Æ˙… EÚÆ˙ {……x…‰ ®…Â +∫…Ω˛…™… ®…Ω˛∫…⁄∫… EÚÆ˙i…‰ l…‰
¥…Ω˛ =∫… V…®…“x… ∫…‰ ∫……±… ¶…Æ˙ ®…Â ±……J… Ø˚{…™…‰ ∫…‰
+ v…EÚ EÚ“®…i… EÚ… E‰Ú¥…±… +n˘Æ˙EÚ |……{i… EÚÆ˙
Æ˙Ω‰˛ ΩÈ˛*

 EÚ∫……x… Æ‰̇J…x…±……±… S…∆p˘¥…∆∂…“, ∫…EÚ±…¥…i…“
=<E‰Ú, ®…÷Ω⁄̨i…« S…∆p˘¥…∆∂…“, ®…‰Ω˛i……{… S…∆p˘¥…∆∂…“, ±…‰J…Æ˙…®…
S…∆p˘¥…∆∂…“, ∫…E÷Úx… ∫…Ë™……®… ¥… Æ˙®…‰∂… =<«E‰Ú ¥…‰  EÚ∫……x…

ΩÈ˛ V……‰ {… Æ˙™……‰V…x…… {…⁄¥…«  V…∫… J…‰i…“ ∫…‰ E‰Ú¥…±…
 V…i…x…“ °Ú∫…±… ±…‰i…‰ l…‰ =∫…∫…‰ =x…E‰Ú {… Æ˙¥……Æ˙
EÚ… {……±…x…-{……‰π…h… EÚÆ˙ {……x…‰ ®…Â ¶…“ EÚ `ˆx……<«
®…Ω˛∫…⁄∫… EÚÆ˙i…‰ l…‰, ¥…Ω˛ i……±……§…  x…®……«h… {…∂S……i…
<∫… J…‰i…“ ∫…‰ ±……J……Â Ø˚{…™…‰ EÚ“ E‰Ú¥…±… +n˘Æ˙EÚ
EÚ“ °Ú∫…±… ±…‰ Æ˙Ω‰˛ ΩÈ˛,˛ V…§… EÚ =x…EÚ“ +x™…
=i{……n˘x… ®…Â ¶…“ §…c˜… +∆i…Æ˙ n‰̆J…… M…™……*

O……®… ®…Æ˙EÚ…¥……c˜… E‰Ú  EÚ∫……x… {… Æ˙™……‰V…x……
{…⁄¥…« V…§… M……ƒ¥… ®…Â BEÚ ¶…“ i……±……§… ™…… §……ƒv… x…Ω˛”
l…‰ i…§… Æ˙§…“ B¥…∆ J…Æ˙“°Ú EÚ“ °Ú∫…±… Ω˛“ ®…÷Œ∂EÚ±…

∫…‰ ±…‰ {……i…‰ l…‰, ±…‰ EÚx… V…±…O…Ω˛h… |…§…∆v…x… E‰Ú
EÚ…™…« ®…Â §…x…‰ i……±……§… E‰Ú §……n˘ ™…Ω˛“  EÚ∫……x… +§…
+{…x…‰ J…‰i… ®…Â ∫…¥……« v…EÚ {……x…“ EÚ“ ®……ƒM… ¥……±…“
°Ú∫…±… M…z…‰ EÚ“ J…‰i…“ ¶…“ EÚÆ˙x…‰ ±…M…‰ ΩĘ̀*

i……±……§… E‰Ú {…∂S……i… +{…x…“ +…®…n˘x…“ ®…Â
+…<« §…g¯…‰k…Æ˙“ ∫…‰  EÚ∫……x… +…Ãl…EÚ ∞¸{… ∫…‰
∫…÷o˘g¯ Ω˛…‰ M…B ΩĘ̀ ˛* ¥…Ω˛  EÚ∫……x…  V…xΩĄ̂ +{…x…“ n˘…‰
V…⁄x… EÚ“ Æ˙…‰]ı“ EÚ“ i…±……∂… ®…Â +x™…  V…±……Â ®…Â
{…±……™…x… EÚÆ˙x…… {…c˜i…… l…… +§… =x…E‰Ú
V……M…∞¸EÚi……, ∫……®…… V…EÚ |… i…π ˆ̀… ¥… ®……x…-∫…®®……x…
®…Â ¶…“ §…g¯…‰i…Æ˙“ +…<« ΩË˛,  V…x…E‰Ú §…SS…‰ +{…x…‰
P…Æ˙…Â E‰Ú EÚ…®…-EÚ…V… ®…Â +{…x…… ∫…®…™… §…Æ˙§……n˘
EÚÆ˙i…‰ l…‰ +§… ¥…Ω˛ +SUÙ“  ∂…I…… E‰Ú  ±…B §……Ω˛Æ˙
¶…“ V……x…‰ ±…M…‰ ΩĘ̀*  EÚ∫……x……Â EÚ“ ∫…®…fi r˘ E‰Ú S…±…i…‰
M……ƒ¥… ®…Â =x…EÚ“ |… i…π`ˆ… ¶…“ §…g¯“ ΩĘ̈*

O……®… ∫i…Æ˙ {…Æ˙  EÚ∫…“ EÚ…™…« EÚ…‰ i…§… i…EÚ
{…⁄Æ˙“ ∫…°Ú±…i…… x…Ω˛”  ®…±… ∫…EÚi…“ ΩË˛ V…§… i…EÚ
 EÚ =∫… EÚ…™…« E‰Ú  ±…B V…x… ∫…Ω˛¶…… M…i…… x…Ω˛”
 ®…±…‰* V…±…O…Ω˛h… |…§…∆v…x… E‰Ú EÚ…™…« EÚ… |……Æ∆˙¶…
i……‰ V…x…∫…Ω˛¶…… M…i…… E‰Ú ∫……l… Ω˛“ ∂…÷∞¸ Ω˛…‰i…… ΩË˛*
O……®… ®…EÚÆ˙¥……c˜… ®…Â §…x…“ V…±…O…Ω˛h… ∫… ®… i… E‰Ú
|…™……∫……Â E‰Ú ∫……l… <∫…  ®…∂…x… ∫…‰ O……®…“h… ±…M……i……Æ˙
V…÷c˜i…‰ Ω˛“ M…B +…ËÆ˙ ±……‰M……Â EÚ“ ∫…±……Ω˛, {…Æ˙…®…∂…«
E‰Ú §……n˘ Ω˛“ V…M…Ω˛ B¥…∆ EÚ…™…« i…™…  EÚB M…B*
(±…‰ J…EÚ… ∫…®……V… ∂……∫j… EÚ“ ∫…Ω˛…. |……v™……{…EÚ ΩÈ˛*)

�����

GÚ.  EÚ∫……x… EÚ… x……®… E÷Ú±… J…‰i…“ °Ú∫…±… EÚ… x……®… i……±……§…  x…®……«h… i……±……§…  x…®……«h… E‰Ú
{…⁄¥…« =i{……n˘x… §……n˘ =i{……n˘x…

1. Æ˙®…‰∂… =<«E‰Ú 6 BEÚc˜ M…‰Ω⁄ƒ̨ 25-27 œC¥…]ı±… 35-40 œC¥…]ı±…
S…x…… 3-5 œC¥…]ı±… 6-7  œC¥…]ı±…

+n˘Æ˙EÚ - 12  œC¥…]ı±…

2. ∫…EÚ±…¥…i…“ =<E‰Ú 8 BEÚc˜ M…‰Ω⁄ƒ̨ 30-32  œC¥…]ı±… 50-55  œC¥…]ı±…
S…x…… 10-12  œC¥…]ı±… 25-28  œC¥…]ı±…

±…Ω˛∫…÷x… 5-7  œC¥…]ı±… 10-12  œC¥…]ı±…
+n˘Æ˙EÚ 5-7  EÚO…… 15-18  œC¥…]ı±…

3. ±…‰J…Æ˙…®… S…∆p˘¥…∆∂…“ 3.5 BEÚc˜ M…‰Ω⁄ƒ̨ 12-14 œC¥…]ı±… 25-28  œC¥…]ı±…
S…x…… 4-5  œC¥…]ı±… 10-12  œC¥…]ı±…

+n˘Æ˙EÚ 40-50  EÚO……. 1 œC¥…]ı±…
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M……ƒ¥…M……ƒ¥…M……ƒ¥…M……ƒ¥…M……ƒ¥…


